
PROGETTO (novità anno 2025) 

«Raccontare per aiutare» 

L’ASSOCIAZIONE PRO POSITIV 
L’associazione Propositiv Südtiroler AIDS Hilfe è un’organizzazione di volontariato, 
presente sul territorio altoatesino dal 1993, iscritta al registro provinciale delle 
organizzazioni di volontariato con decreto Nr. 33/1.1 del 23.08.1994. 
La sua mission è l’informazione, la sensibilizzazione e la prevenzione dell’HIV/AIDS e 
delle altre infezioni sessualmente trasmissibili. 
L’associazione ha sede a Bolzano, in via Bari 14/C. Raggiungibile scrivendo a 
info@propositv.bz.it o chiamando lo 0471.932200 – www.propositiv.bz.it 

IL PROGETTO “Raccontare per aiutare” 

Il  progetto  si  inserisce  all’interno  delle  attività  di  prevenzione  della  tematica  dell’HIV 
attraverso il  racconto in prima persona di chi vive con l’HIV giorno per giorno. Viviana 
Donadello, dirigente di comunità, counselor delle relazioni d’aiuto e scrittrice, racconta la 
sua esperienza personale nel libro : “Tutti vogliono un lieto fine”. 
L’autrice parte da se stessa per sviscerare e approfondire le emozioni che accompagnano 
la scoperta della sieropositività. (Paura, vergogna, rabbia, negazione, gratitudine) A ciò si 
aggiungono temi quali la cura della propria persona, il rispetto di se stessi, l’importanza 
dello screening e temi legati alla consapevolezza, all’amicizia, alla capacità di chiedere 
aiuto, al riconoscimento di situazioni pericolose e al senso di responsabilità individuale. 
La discussione con l’autrice in lingua italiana è preceduta da un parte introduttiva generale 
che riguarda la  tematica  HIV e  i  comportamenti  a  rischio  trattata  dalla  Dott.ssa  Pieri, 
infettivologa referente ambulatorio HIV dell’Azienda Sanitaria di Bolzano e membro della 
commissione provinciale  HIV o  da un membro dell’associazione Pro Positiv  Südtiroler 
Aids-Hilfe. 
La metodologia adottata è di tipo partecipativa. In questo modo si possono sfatare errate 
credenze,  dare informazioni  scientificamente fondate  e  stimolare  il  dibattito  rimanendo 
centrati sul focus dell’incontro. 
Viene infine previsto un momento conclusivo più destrutturato di dialogo e confronto tra 
relatori e partecipanti, sulle tematiche proposte. 



CARATTERISTICHE DELL’INTERVENTO 

 L’intervento da parte dell’Associazione è gratuito. 
 Prevede l’impegno di circa 2 unità didattiche da concordare con il personale docente. 
 Il progetto può avere una forte valenza interdisciplinare con le materie di italiano, 
letteratura, scienze, educazione civica, etc. 
 I formatori sono Roberto Vincenzi, la sociologa Arianna Miriam Fiumefreddo, la 
professoressa Pasqualotto Annalisa o la dott.ssa Pieri (in base alla disponibilità). 
 Ai partecipanti verranno consegnati opuscoli informativi. 
 Il progetto richiede la presenza in aula di un proiettore. 
 Per attivare la proposta è sufficiente mettersi in contatto con noi. Saremo molto felici di 
poter collaborare insieme!

Per accedere alle copie del libro “Tutti vogliono un lieto fine” è possibile contattare 
l’Associazione Pro Positiv Südtiroler Aids-Hilfe o direttamente l’autrice. 

Breve presentazione dell’autrice
 
Viviana Donadello,  nata a Rovereto il  19/04/1973 consegue il  diploma di  “Dirigente di 
comunità” al Liceo S. Pertini di Bolzano. 
Prosegue la sua formazione presso il Centro Studi Bhaktivedanta dove frequenta il corso 
triennale  di  Counseling.  Un  percorso  per  crescere  nella  conoscenza  di  se  stessi  e 
acquisire strumenti efficaci nella relazione di aiuto. 
Tramite i suoi studi, affina l’arte dell’ascolto e della comunicazione empatica. 
È  autrice  del  libro  “La  Memoria  della  pelle”  (2019);  testo  approvato  e  acquistato 
dall’associazione  Gea  quale  valido  strumento  di  aiuto  per  le  donne  in  situazioni  di  
violenza.  Viviana  che  è  stata  vittima  di  violenza,  porta  nelle  scuole,  anche  in 
collaborazione con l’Arma dei Carabinieri, la sua testimonianza di rinascita. 
In qualità di sopravvissuta è invitata a tenere incontri e presentazioni. 
Nel suo secondo scritto “Tutti vogliono un lieto fine” (2024), l’autrice si mette nuovamente 
a nudo rivelando la sua sieropositività. 
La prefazione del libro è di Sergio Mucci, capo redattore Rai Alto Adige. 
Intervistata a Buongiorno Regione l’autrice riferisce le motivazioni che l’hanno indotta a 
rendere pubblica la sua esperienza. 
Con il suo nuovo libro Viviana Donadello si prefigge lo scopo di aprire un dialogo gentile 
sull’Hiv  con  particolare  attenzione  alla  responsabilità  personale  nei  comportamenti 
sessuali. Un obiettivo importante è quello di divulgare informazioni dettagliate e precise 
sull’Hiv e per questo motivo, l’autrice, affida alla Dottoressa infettivologa Angela Pieri, la 
scrittura di un capitolo: “Il potere del singolo”.
L’autrice fa attivamente parte di Propositiv Bolzano. 

Contatti: 
-- 
Pro Positiv Südtiroler Aids-Hilfe ODV 
Via Bari 14/C - Bolzano 
0471.932200 - https://www.propositiv.bz.it/
Annalisa Pasqualotto 
Responsabile educazione ed eventi 

Contatti dell’autrice:
FB: Raccontare per aiutare 
IG: Donadello_Viviana


